I'IpwmepHoe UMKITU4HOe aneTu4eckoe (neqe6Hoe) Ans neten ¢ noareepxpaeHHbIM AUarHo3om caxaprlﬁ Anabet

BO3pacTHas rpynna

7-11 net

Macc Mvwessle BewecTsa (r) ButamuHb! (mr) MuHepanbHbIe BewwecTsa (Mr)
HanmeHoBaHue AHe a ay
Ne peu. Hepenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c (M’?(r) E Ca P Mg Fe
U
feHb/Hepens: NoHegenbHUK-1
3aBTpak
71\ | NOArapHMpOBKA U CBEXUX | 50 | g03 | 14| 002| 038| 220| 001| 140 002| 340| 600| 28| 010
OBOLLen (orypubl)
KoTneTbl,6uTo4kn ocobble
269M/ | (cauHO-ToBAKGM) CCOYCOM |40y | o1 | 9335 | 1273| 252 | 21854| 179| 505| 052| 1687 |22148| 2836| 318| 318
331M CMETaHHbIM C TOMaTOM,
70/30
Kawa nweHn4Has
171MICL] | paccbinyaTas (C macnom 150 3,43 6,63 | 3,62 | 41,15 | 223,72 0,18 16,00 1,06 | 26,05| 167,02 | 36,07 2,84
CNMBOYHbIM)
377IM/CE | 1V € MMMOHOM 207 | 002] 006| 001| 026] 239 000] 290 001| 7.75| 978| 524| 086
( 6e3 caxapa)
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN 40 1,32 264 | 048] 15,86 79,20 0,07 0,40| 11,60 60,00 | 18,80 1,96
Wtoro 3a 3aBTpak 517 | 5,01 | 32,83 | 16,85| 60,17 | 526,05 2,05 9,35 | 16,52 | 18,37 | 270,28 | 271,16 | 66,09 8,54
Bropo# 3aBTpak
OpyKThI (16510KM) 150 1,23 060| 060| 14,70| 70,50 0,05| 15,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
WUroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,23 060 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
O6en
67M/C[] | BunerpeT oBoLL{HOI | 60 | 034| 333| 565| 414| 8120 003 510| 450| 164] 2125| 5602| 2004 061




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hepenu, 6niog nopu XE 3 X y (kkan) | B1 c (M?(r) E Ca P Mg Fe
un
gM/Cl] | LW U3 CBEX@it KaryCTbl C 210 | 066| 180| 467| 794| 8199| 005| 2804| 1000| 150| 4590| 37.85| 16,00 059
KapTocbeneM CO CMeTaHOou
KoTtneTbl unu 61utoukm
234M | puibHble (MuHTail) ccoycom | 120 | 127 | 1214 | 11,20 1524 | 21115| 01| 033 | 14,16 | 453 | 4199| 17270 | 4288 | 1,13
cmeTaHHbIM, 90/30
31om/cy | KapTogentHoe miope 200 | 246| 436| 435| 2956 | 17544 | 021| 3458 | 1907 | 021| 5987 | 12956 | 4415| 163
( ¢ Macnom cnmMBoYHbIM)
3ag/mcp | KoMnoT 13 cyxodpyKTos 200 | 085| 078| 006| 1019| 4540| 002 080 110 | 3200| 2920| 2100| 064
(6es caxapa)
Xneb pxaHoi 50 | 143| 330| 060| 1710 8700| 010 300 10| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6ea 840 | 7.01| 2571 26,53 | 84,17 | 68217 | 053| 68,85| 5073 | 10,09 | 21851 | 504,33 | 167,56 | 6,55
MonpHuk
Kedovip 2,5% 200 | 067] 580] 500 800 10600 008] 140] 40,00 240,00 | 180,00 28,00 0,20
Wroro 3a MonanuK 200 | 0,67| 580| 500 800/ 10600 008 140| 40,00| 0,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a MoHeAeNbHUK-1 1707 | 13,92 | 64,94 | 48,99 | 167,05 | 1384,72 | 2,70 | 94,61 | 107,25 | 28,76 | 752,78 | 971,99 | 27515 | 18,59
NeHb/Hepens: BropHuk-1
3aBTpak
15M | CbIp NOpLMOHHBIiA 20 | 000 520 5221 o000 688 001] 016] 4600 010] 20000 12800 900] 020
1gamicp | Kalaxwakas MonodHas u3 | o5y | o5y | 797 | 500 | 3006 | 20325| 018| 059| 21.90| 041413579 | 17977 | 4576 | 118
OBCSIHOM KpYMbl (C Macriom)
ByTepbpoa ¢ oTBapHbIMM
GO FAPOFYKTaNA 5 | 086| 793| 548| 1026 11938| 008| 000| 180| 079| 1338 | 10756 | 21,14 | 203
(roBsiguHa) ¢ xnebom pxaHo-
NweHNYHbIM




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue gHen a ay
Ne peu. Hepenu, 6niog nopu XE 3 X y (kkan) | B1 c (M?(r) E Ca P Mg Fe
um
378/M/C[] | Yait c momokom( Ge3 caxapa) | 200 | 020| 145| 125| 241| 2701 001| 040| 5,00 64,95 | 5324 | 1140 | 087
Xne6 pKaHO- MLLEHNYHbIi 30 | 086] 19| 036| 1026] 4962| 0,06 180 | 066| 1050 4740| 14,10 1,17
Wroro 3a 3aBTpak 500 | 4,42| 23,83| 18,21 | 52,99 | 468,06| 034| 1,5| 7650 | 1,69 | 424,62 | 51597 | 101,40 | 545
Bropow 3aBTpak
| dpykTbl (Mpywn) 150 | 129 o060| 045| 1545| 7050| 003| 750| 000| 060| 2850| 2400| 1800| 345
WUroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,29 060 045| 1545 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 | 28,50 24,00 | 18,00 3,45
OGen
63M/C[] | Canar u3 mopkoBu c kyparoit | 60 | 072| 099 | 007| 864| 4010| 004| 284 054 | 2364 | 3736| 2606| 056
g7M | CYn KapTODEnbHbIN Ha 200 | 134| 499| 300| 1605| 11241| 013| 1965| 560| 107| 2508| 86,75| 2863 | 120
KypuHoM BynboHe (rpyaka)
288/M/ Kypbl 0TBapHble (rpyaku) ¢
cy |WP pHbl€ {TbyA 90 | 016| 1860| 570| 1,88| 13431| 008| 195| 4265| 029| 2397 | 14462| 1760| 1,18
330M/C]] COYCOM CMeTaHHbIM, 60/30
125M/cp | Kaprodens oreaprow 200 | 267| 396| 441| 3201| 18397 | 024| 3920| 2000| 025| 2816| 116,68 | 4552 | 1,83
(C Macnom Cr1BoOYHbIM)
473K | HanuToK BUTaMMHHbIIA 200 | 0,76| 046| 015| 913| 4520| 0,02| 80,00| 6536 | 034| 1120 1168| 472| 048
Xneb pxaHoit 60 | 1,71 39| 072| 2052 9924| o012| 000| 360| 132| 21,00 9480| 2820| 2,34
Wroro 3a O6en 810 | 7,35| 32,95| 14,14 | 88,23 | 61523 | 0,62 | 143,64 | 137,21 | 3,80 | 133,05 | 491,88 | 150,73 | 7,59
MonaHuk
| Morypr 200 | 098] 820 300| 1180 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 | 098] 820| 3,00| 11,80 | 11400| 0,00| 1,20 20,00| 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Bcero 3a BropHuk-1 1660 | 14,04 | 65,57 | 35,80 | 168,47 | 1267,79 | 0,99 | 153,50 | 233,71 | 6,09 | 834,17 | 1221,85 | 300,13 | 16,70
fenb/Hepens: Cpepa-1
3aBTpak
| Topoluek 3eneHbiit | 40 | 022| 124] o008 260| 1600] 004 400| 000| 008 800| 2480| 840 028
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Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue gHen a ol
Ne peu. Hepenu, 6noa nopu XE B X y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
" (mkr)

213MIC]] g‘g‘;ﬁ;ﬁgfn“‘mb'”)c 230 | 172| 1924 | 1393 | 2063 | 28491 | 0413| 2066 | 3362 329| 9057 14721 | 4354| 127

TTKICA ?ggs”gaf:g;’)‘a””"a 200 | 024| 020] 008| 291| 1705 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
X116 pKaHO-MLLEHNIHbI 55 | 182] 363| 066| 21,80 10890 | 009| 000| 000| 055| 1595| 8250| 2585| 215
Wtoro 3a 3aBTpak 525 | 399 | 2432 | 14,76 | 47,94| 426,85| 028 84,71| 82,64 | 41412059 | 25965| 81,01 4,29

Bropo# 3aBTpak
OpyKTHI (MaHzapyH) 150 | 1,01 120] 060] 1215| 7050 0,03 ] 270,00 60,00 3750 | 1,20
Wroro 3a Bropoii sasTpak | 150 | 1,01| 1,220 060| 1215| 70,50 | 0,03 | 270,00 | 000| 0,00| 60,00 000 37,50| 1,20
O6en

51MICL Ea’ggm‘*MCBe"”b'c"ypam” 60 | 088| 109| 209| 1055| 6576| 002| 4,80 123 | 2982 3486 | 17,89 | 098
Cyn ua oBoueit Co 210 | 077| 1,75| 471| 923| 8693| 007| 17,04| 1000| 147| 3000| 47.83| 1830| 067
CMeTaHou

245/M/ | bedcTporaHoB M3 OTBApPHOM

33MCE | rounapmn 45/45 90 | 032| 1458| 1378| 388| 19805| 006| 080| 1200| 038| 2440| 15252 | 21.82| 212
Kawa rpeyHeBast

171M/CL] | paccbinyatas (C Macnom 160 3,38 89 | 3,79 | 40,57 | 231,90 0,31 8,00 0,59 | 1584 | 212,42 | 142,07 4,77
CNMBOYHbIM)

349/M/CT ?g“;g‘;;f:p‘;‘;xoq’py"mB 200 | 085| 078| 006| 1019| 4540| 002| 0,80 110 | 32,00| 2920| 21,00| 0,64
Xne6 pxaHoi 50 | 143| 330| 060| 17,10 8270| 00| 000| 300| 110| 1750 79,00| 2350 195
Wroro 3a O6en 770 | 7,63 | 30,46 | 2503 | 91,51| 710,74| 058 2344 | 33,00 586 149,56 | 55583 | 244,58 | 11,13

NongHuk

Kecpup 2,5% 200 | 068] 580] 500] 820] 101,00] 006| 1,60 40,00 236,00 | 192,00 32,00| 0,20
Wroro 3a MongHuK 200 | 068| 580| 500| 820] 101,00 006| 1,60| 40,00| 0,00 | 236,00 192,00 | 32,00 0,20




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Bcero 3a cpepa-1 1645 | 13,32 | 61,78 | 4538 | 159,79 | 1309,10 | 0,94 | 379,75 | 155,64 | 10,01 | 566,15 | 1007,47 | 395,09 | 16,81
[exb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak
224M/ 3anekaHka TBOPOXHasi C
CI1/326M | MOPKOBBIO U ForypTom 180 | 142| 1854 | 1599 | 17,02| 29055| 008| 203| 6323| 297|18815| 24279 | 3956 | 0,99
150/30
OpyKTbI (MaHaapHHbl) 150 | 094| 120| 030| 1125| 57,00 009 57,00 030 5250| 2550| 1650| 015
377IMIC | 13 C TMMOHOM 207 | 002| 006| 001| 026| 239| 000 290 001| 775 978| 524| 086
( 6e3 caxapa)
XrieB PKaHO-MLIGHNHHbI 55 | 182| 363| 066| 2180| 10890 009| 000| 000| 055| 1595| 8250| 2585| 215
Wroro 3a 3aBTpak 502 | 419 | 2343 | 1695| 50,34 | 45884 | 0,26 61,93 | 6323| 3,84 264,35| 36057 | 8715| 4,15
Bropo# 3aBTpak
Worypt 200 | 098] 820] 300| 11,80 114,00 120 20,00 248,00 | 19000 | 30,00| 020
Wroro 3a Bropoii 3asTpak | 200 | 098 | 820| 3,00 11,80 | 11400| 000| 1,20| 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 30,00 0,20
O6en
49M/CLl | Canat BUTaMuHHbI 60 | 047 065| 314| 562 5412 002] 2481 033] 139] 650 1282] 762 047
9B/M/C| | PACCOMBHUK NEHUHTDAACKMA | 5y | 4 49| 5141 | 4927| 1348 | 11341| 041| 1378| 600| 153| 2578| 8433| 2398 112
(kpyna oBcsiHas).
267K/ | Onagbu 13 neyeHn ¢ 46385
CL/380/ | MopKoBbio C COyCOM 100 | 11| 1336 1010 | 1335| 19851| 028 1892 ol 237| 2485| 21868| 1725| 438
K/ICO cMeTaHHbIM 60/40
312m/cy | KapTodentHoe mope 200 | 246| 437| 532| 2958 | 18425| 021| 3458 | 2440| 023| 6019 | 12996 | 4415| 163
(C Macnom ci1BoOYHbIM)
ssomcp | Kuoene M3 MnomoB YepHOA | o5, | g7 | 91| 04| 934| 3577| 001| 40,00 014| 1080| 660| 620 026
cMmopoauHbl (be3 caxapa)




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Heaenu, 6nioA nopuy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Xne6 pxaHoii 50 143 | 330| 060 1710| 8270| 040| o000| 300 110| 1750| 79,00| 2350| 1,95
WUtoro 3a O6en 810 | 7,37 | 27,00 | 23,47 | 8847 | 668,76 | 0,73 | 132,09 4672’§ 6,76 | 14541 | 531,39 | 122,70 | 9,81
MonpHuk

Kedoutp 2,5% 200 | 068| 580| 500 820 101,00 006| 160| 40,00 236,00 | 192,00 3200| 020
Wroro 3a MongHuk 200 | 068 580| 500 820| 101,00 0,06| 1,60 40,00| 0,00 236,00| 192,00| 32,00 0,20

Bcero 3a Yersepr-1 1802 | 1323 | 6443 | 4842 | 158.81 | 134259 | 1,05 | 196,82 4795"; 10,59 | 893,76 | 127396 | 271,85 | 1436

HeHb/Hepens: NaTHuua-1

3aBTpak

7iM | [loArapHupoBka 3 oBoWeR | 5q | o5 | 092 | 004| 076| 480| 001| 500 014| 280| 520| 400| 018
CBEXUX (Orypubl)

320K/ | KypuHoe thune 3aneyeHoe ¢

CIV330M | coycom cueraranm, 60/40 100 | 023 | 1502| 1134| 280| 16170 189| 6,73| 1112| 7.75| 16,83 | 13217 | 1455| 070
Kawa nweHnyHas

171MIC]] | paccbinyatast (C Macnom 150 | 343 | 663| 362| 4115| 22372| 0,18 16,00 | 106| 2605| 167,02| 3607 | 284
CINIMBOYHbIM)

TTKIC j:ragz)wwnoswka((ies 200 | 024| 020]| 008 291| 1705| 001| 6005| 4902| 023| 608| 514| 322| 059
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbINA 40 1,32 264 | 048] 15,86 79,20 0,07 0,40| 11,60 60,00 | 18,80 1,56
Wroro 3a 3aBTpak 510 | 529 | 24,71 | 1556 | 63,47 | 48647 | 216| 71,78| 76,14 | 9,58 | 63,35| 369,54 | 76,63 | 5,86

Bropo# 3aBTpak
®pyKTbI (16MOKM) 150 | 123 060| 060] 1470| 7050| 005| 15,00 030| 2400| 1650| 1350 | 3,30
Wroro 3a Bropoi 3astpak | 150 | 1,23| 060| 060| 1470| 70,50 0,05| 1500| 000| 0,30 | 24,00| 1650 | 1350| 3,30
O6en
94K/CQ1 | Canat "Mo3auka" | 60 | 051| 172] 38| 608| 6588| 005| 690| 1500| 147| 1272| 4100] 1507 057
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Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)

104m | CYN KapTOenshbiA © 200 | 124| 817| 771| 1487| 16195| 013| 1838 | 560| 118| 1801 | 12277 | 3124| 183
MACHbIMU Cbpl/IKaﬂeﬂbKaMM

232M/ Pui0a 3aneyeHas B

CO/ | cmetanHom coyce (Muwai), | 110 | 0,32 | 13,37 | 7.90| 3.84| 140,16 | 008| 203| 5232| 076| 3541| 178,38 | 26,06| 0,52

330M/CL | 60/50
Kawa nepnosas

17AMICL] | paccwindatas (c Macriom 170 | 296 | 497| 421| 3552 | 20000| 0,06 2000 | 063 2257 | 17294 | 2127| 097
CIIMBOYHbIM)

3amicy | KoMnor 13 Bitlukw 200 | 049| 048| 008| 58| 268 | 001 6,00 012 | 1480| 1200| 1040| 020
( 6e3 caxapa)
Xneb pxaHoi 50 | 143| 330| o060| 17,10 8270 o010| 000| 300 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 790 | 6,94 | 32,01 | 2433 | 8326| 67749| 044| 3331| 9502 | 525|121,02| 606,09 | 127,55 | 6,04

NongHuk

Kedowip (2,5%) 200 | 067] 580] 500 800 10600 008] 140] 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a MonaHuk 200 | 067 580| 500| 800/ 10600 008| 140| 4000| 0,00 240,00 180,00 28,00| 0,20
Bcero 3a naTHNLa-1 1650 | 14,12 | 63,12 | 4549 | 169,43 | 134046 | 272 | 121,49 | 212,06 | 1513 | 448,37 | 117212 | 24568 | 15,40

NeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2

3aBTpak

7iM | oArapHuposka 3 oBowel | g | o3| 044 | 002 038 220| 001] 140 002| 340| 600| 280| 010
CBEXMX (Orypupl)

260M/CL | Tynsiw w3 rossaHbl, 45/45 90 | 029| 1388| 1490| 347| 20376| 007| 405 194 | 1094 | 14525 | 2070 | 217
Kawa rpeyHeBas

171M/C] | paccbinyaTas(c Mmacnom 150 3,17 840 | 356 | 38,03| 217,40 0,29 0,00 7,50 055| 14,85 | 199,14 | 133,19 4,47
CINMNBOYHLIM

377M/C[ | 8V C TIMMOHOM 207 | 002| 006| 001| 026| 239| 000 290 001| 775 978| 524| 086
( 6e3 caxapa)
Xnie6 pKaHO-NLLEHNHbI 40 | 132 264 048] 158 | 7920| 0,07 040| 1160| 6000| 1880| 156




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue gHen a ay
Ne peu. Heaenu, 6nioA nopuy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Wtoro 3a 3aBTpak 507 | 483 2513 | 18,96 | 58,00 | 50496 | 044| 835| 7,50| 293| 4854| 42017 | 180,73 | 917
Bropo# 3aBTpak
OpyKTb! (MaHapHHbI) 150 | 094] 120 030| 1125| 57,00 009 57,00 030| 5250] 2550 1650 | 0,15
WUroro 3a Bropo#n 3aBTpak 150 0,94 1,20 0,30 | 11,25 57,00 0,09 | 57,00 0,00 0,30 | 52,50 25,50 | 16,50 0,15
O6en
36M S:;f;b";pm‘pe”b“b'”c 60 | 061| 302| 223| 734| 6173 006| 900| 360| 026| 1522| 5602 1907| 0,60
gamyc | BOPUIMI CBEXAKANYCTBIC | o1 | g | 87| 463| 1053| 9228| 005 17.99| 1000| 152| 3092| 4834| 2172| 101
KapTocbeneM CO CMeTaHou
288M/| Kypei oeapsie cooyooM | gy | 49| qgg | 557 | 226| 13523| 145| 697 | 3445| 531| 2183| 14154 | 1694 | 125
331M TOMaTHo/cmeTaHHbIM, 60/30
125/MiCqy | @pTocpens oTeapHoi (o 200 | 267| 396| 441| 32,01| 18397 | 024| 3920| 2000| 025| 2816| 116,68 | 4552 | 1,83
Macrnom CIMBOYHbIM)
3agimic | Koot 13 cyxogpyktos 200 | 085| 078| 006| 1019| 4540| 002| 080 110 | 32,00| 2920| 21,00| 0,64
(6es caxapa)
Xne6 paHoit 50 | 143| 330| 060] 17,10| 8270| o40| 000| 300 110| 1750| 7900 2350 1,95
Wroro 3a O6ea 810 | 662 31,62 | 17,50 | 7943 | 601,30 | 1,91| 7396 71,05| 954 | 154,63 | 470,78 | 147,75 | 7,27
MonaHuk
Worypr 200 | 098] 820] 300] 11,80 114,00 120 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00| 0,20
Wroro 3a Monaxuk 200 | 098| 820| 300| 11,80| 11400 000| 1.20| 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 30,00 | 0,20
Bcero 3a MoHeAEeNbHMK-2 1667 | 13,37 | 66,15 | 39,77 | 160,48 | 1277,26 | 2,44 | 140,51 | 98,55| 12,76 | 503,67 | 1106,45 | 374,98 | 16,79
[eHb/Hepens: BTopHuk-2
3aBTpak
15M | Cbip NOpUMOHHBIiA | 20 | 000| 520| 522| o000| 6880| 001 016| 4600| 00| 200,00 12800| 900 0,20




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ay
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Kalwa xuakas MonoyHas u3
182/M/C[] | oBcsiHOM Kpynbl (C Macnom 200 2,31 739 | 651 27,70 | 226,59 0,19 0,57 | 36,13 0,48 | 139,52 | 210,65 | 24,37 1,49
CIIMBOYHbIM)
ByTepbpoga ¢ oTBapHbLIMM
MACHBIMY TIpORYKTaMH 50 | 086| 793 548| 1026| 11938 008| 000| 180 | 079| 1338| 107,56 | 2114| 2,03
(rosiouHa) ¢ xnebom pxaHo-
MLUEHNYHBIM
Xneb pxaHo- MWeEHNYHBbIA 30 0,86 1,98 | 036 | 10,26 | 49,62 0,06 1,80 0,66 | 1050 | 4740 | 1410 1,17
378M/C[] | Yait ¢ monokom( 6e3 caxapa) | 200 0,20 145 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95| 5324| 11,40 0,87
Wroro 3a 3aBTpak 500 422 | 2395| 18,82 | 50,63 | 491,41 0,34 1,13 | 90,73 2,03 | 428,35 | 546,85 | 80,01 5,76
Bropo# 3aBTpak
|d>py|<Tb| (TpyLum) 150 1,29 060| 045| 1545| 70,50 0,03 7,50 0,60 | 2850 | 24,00| 18,00 3,45
Wtoro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,29 060 045 | 1545| 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 | 2850 24,00 18,00 3,45
O6en
4gM | Ganat u3 benokodarHoi 60 | 057| 077| 310| 690| 5942| 002 14,50 142 2052| 1777| 981| 060
KanycTbl ¢ A6nokamu
Cyn KpeCTbSHCKMIA C Kpynoi
98M (MLIEHO) Ha KypHUHOM 200 0,70 490 | 5,06 8,45 | 99,62 0,07 | 16,51 6,40 1,92 31,79 | 66,48 | 20,20 0,86
BynboHe (rpyakm)
281M/ | buTouek MsACHOM (roBsAKHA)
100 0,59 9,65 | 10,98 7,12 | 166,18 0,05 0,04 | 23,00 0,34 | 19,74 | 99,28 | 1419 1,44
330M C COYCOM CMeTaHHbIM, 60/40
MMope 13 6060BbIX C
216K/CL] | kapTochenem(c macrnom 150 227 11,08 429| 2723 | 192,16 0,39 7,341 18,30 0,37 | 87,82 | 18246 | 56,88 3,27
CNMBOYHbIM)
473K/C[]1 | HanuTok BUTaMUHHBbIA 200 0,76 0,46 | 0,15 9,13 45,20 0,02 | 80,00 65,36 0,34 | 11,20 11,68 4,72 0,48




Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Xneb pxaHon 50 143 3,30 060 17,10 82,70 0,10 0,00 3,00 1,10 | 17,50 79,00 | 23,50 1,95
WUtoro 3a O6en 760 6,33 | 30,16 | 2419 | 75,92 | 645,27 0,64 | 118,39 | 116,06 5,50 | 188,57 | 456,67 | 129,30 8,60
MongHuk
| AumpodunuH 2,5% 200 0,68 5,80 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Wtoro 3a NMongHuk 200 0,68 5,80 5,00 8,20 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 | 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
Bcero 3a BropHuk-2 1610 | 12,52 | 60,51 | 48,46 | 150,20 | 1308,18 1,08 | 128,62 | 246,79 8,12 | 881,42 | 1219,52 | 259,31 18,01
NeHb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
7qm | MoarapHuposkausosowen | o5 | 03| 014| 002| 038 220 001| 140 002| 340| 600| 280| 0,10
CBEXMX (Orypubl)
KoTneTbl unn 6UToYKm
234MIC[] | pbiBHbIe(MMUHTaN) C COYCOM 100 1,13 12,41 | 12,11 13,53 | 213,30 0,14 0,57 | 2412 410 | 48,41 136,03 | 25,14 0,84
cmeTaHHbIM, 70/30
Kawa nepnosas
17AMIC | paccsinvaTas (c Macriom 150 | 2,61| 438| 371| 3134 | 17647| 006| 000| 1765| 056 1992| 15260 | 1877| 086
CIIMBOYHbIM)
Xneb pxaHo-NLEHNYHbIN 40 1,32 2,64 0,48 | 15,86 79,20 0,07 0,40 | 11,60 60,00 18,80 1,56
TTK/C | i U3 LMnoBHAK 200 | 024 020] 008| 291| 1705 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
( 6e3 caxapa )
Wroro 3a 3aBTpak 510 5,33 19,78 | 16,41 64,02 | 488,21 0,27 | 62,02 | 90,78 5,31 89,40 | 359,76 | 68,73 3,95
Bropo# 3aBTpak
0 | OpyKTbI 150 1,01 1,20 060 12,15 70,50 0,03 | 270,00 60,00 37,50 1,20
Wtoro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,01 1,20 0,60 | 12,15 70,50 0,03 | 270,00 0,00 0,00 | 60,00 0,00 | 37,50 1,20
O6en
g5k/cy | C@nar U3 CBeKrIbi © 60 | 068| 205| 734| 821| 10757| 004| 526 307| 3359| 5118| 2950| 0,98
YEPHOCNMBOM Opexamm
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Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
gM/Cl] | LW U3 CBEX@it KaryCTbl C 210 | 066| 180| 467| 794| 8199| 005| 2804| 1000| 150| 4590| 37.85| 16,00 059
KapTocbeneM CO CMeTaHOou
3anekaHka kapTodenbHas ¢
161K/ | msicom OTBAPHBIM CCOYCOM | ) | 9gg | 1791 | 1534 | 3230 | 33680 | 162 37.35| 1365| 565| 4273 | 23814 | 5577 | 3569
331M/C[] | TomaTHO/CMETaHHbIM,
170130
350/M/Cp | KMeen 13 NnoAos HepHoi 200 | 078| 021| 004| 934| 3577| 001 4000 014| 1080| 660| 620 026
CMOpPOAMHBI (6e3 caxapa)
XneB pxaHoit 50 | 143| 330| 060| 1710| 8270 00| 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350 195
Wroro 3a OGea 720 | 624 | 2457 | 2799 | 7490 | 64484 1,81 110,65| 26,65| 11,46 | 150,52 | 412,77 | 130,97 | 7,46
MongHuk
| Kecpup 2,5% 200 | 068] 580| 500] 820 10100 006] 160 4000 236,00 | 192,00 | 32,00| 020
Wroro 3a MongHuk 200 | 068| 580| 500| 820| 101,00 006| 1,60| 40,00 0,00] 236,00 | 192,00 32,00| 0,20
Bcero 3a Cpega-2 1580 | 13,27 | 51,35 | 50,00 | 159,26 | 1304,55 | 2,17 | 444,26 | 157,43 | 16,78 | 53592 | 964,53 | 269,20 | 12,81
NeHb/Hepens: YeTsepr-2
3aBTpak
15M | CbIp NOpLMOHHBIi 15 | 000] 390| 392 5160 | 001] 012] 3450] 008 15000 96,00| 675| 0,15
0
po5 N | OnaAbuusTeOpora (S%)C | 4zg | a5 | 1974 | 1245| 1982 | 27397| 004| 061| 5459| 267| 15360 | 19976 | 2379| 069
COYCOM CMeTaHHbIM, 140/30
OpyKTbI (96m0KN) 100 | 082| 040 040| 980| 4700| 003| 1000| o000 020| 1600| 1100| 900| 220
377IMIC] | 13 C TMMOHOM 207 | 002| 006| 001| 026| 239| 000 290 001| 775 978| 524| 086
(6e3 caxapa)
XrieB PKaHO-MLIGHNHHbI 50 | 165| 330| 060| 1982| 9900 009 000| 000| 050| 1450| 7500| 2350 195
Wroro 3a 3aBTpak 542 | 414 | 2740 | 1737 | 4971 | 47396| 017 | 13,63 | 89,09| 3,46 341,85 | 391,54 | 6828 | 5,85
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Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Heaenu, 6nioA nopuy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
Bropo# 3aBTpak
[ orypr 200 | 098] 820] 300| 11,80 114,00 120 20,00 248,00 | 19000 | 30,00| 020
Wroro 3a BTopoii 3aBTpak 200 | 098] 820| 300| 11,80| 11400 000| 1,20| 20,00 0,00| 248,00 | 190,00 30,00| 0,20
O6en
66M/CLI (M:;Q;LS‘*MOP"%”C 60 | 085| 077| 007| 1016| 4572| 004| 3,70 023| 17,90 | 3332| 2104| 0,50
Cyn kapTothenbHbIN €
102M/C[] | 6060BbIMY Ha KypUHOM 200 | 131| 769| 414| 1576| 13151| 020 985| 560| 157| 37.85| 11084 | 3444 | 184
BynboHe
826K/ | Gune Kypuroe ¢ coycom 100 | 098| 1646 | 1211 | 1171 | 20307| 146| 633| 7763| 563| 2467| 13614| 1960 | 1,55
331M TOoMaTHo/cmMeTaHHbIM, 70/30
312M | KapTocensHoe niope(c 150 | 186| 329| 542| 2232| 15163| 016| 2613 | 2620 019| 4820| 9850| 3342| 126
MacnoM Cr1BOYHbIM)
s57micp | Kuoens ua nnonos 200 | 097| 028| 011| 1169| 5402| 001| 8000| 6536| 030 880| 136| 136 024
LUMNoBHWKa (6e3 caxapa)
Xneb pxaHoi 50 | 143| 330| o060| 1710 8270 o010| 000| 300 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6en 760 | 7.40| 31,78 | 22,46 | 88,75| 688,66 | 1,97 | 126,01 | 177,79 | 9,02 | 154,91 | 45915 | 13335 | 7,34
MonpHuk
|¢pyKTb|(MaH,qapv|H) 150 0,94 1,20 | 0,30 | 11,25 57,00 0,09 | 57,00 0,00 0,30 | 52,50 25,50 | 16,50 0,15
Wroro 3a MonaHuK 150 | 094| 120| 030| 1125| 57,00 009| 5700 000 030| 5250| 2550| 16,50 | 0,15
Bcero 3a YetBepr-2 1652 | 13,46 | 68,58 | 43,13 | 161,50 | 1333,62 | 2,23 | 197,85 | 286,88 | 12,78 | 797,26 | 1066,19 | 248,14 | 13,54
NeHb/Hepens: MNATHMUA-2
3aBTpak
7qm | MoArapHupoBka 3 oBowen | oy | 03| 014| 02| 038 220 001| 140 002| 340| 600| 280| 010
CBEXUX (OrypLibl)

1
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Macc MuweBsble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue aHen a ol
Ne peu. Hegenu, 6nioA nopy XE B X y (kkan) | B1 c A E Ca P Mg Fe
" (mkr)
204M/ KotneTbl pybreHHble 13
NTULbI (TPyAKa) € COycoM 100 1,01 | 1246 | 846 | 12,07 | 175,70 0,09 1,07 | 31,28 199 | 46,32 | 130,87 | 23,07 1,97
330M/CQ
cMmeTaHHbIM, 60/40
143/MICL] | Pary u3 oBoLuen 200 1,73 3,61 488 | 20,72 | 142,71 0,14 | 37,51 10,67 149 | 54,18 93,80 | 40,70 1,38
378/MIC] | Yan ¢ monokom( 6e3 caxapa) | 200 0,20 1,45 1,25 2,41 27,01 0,01 0,40 5,00 64,95 53,24 | 11,40 0,87
Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN 40 1,32 2,64 0,48 | 15,86 79,20 0,07 0,40 11,60 60,00 18,80 1,56
Wroro 3a 3aBTpak 560 4291 20,30 | 15,09 | 51,44 | 426,82 0,31 40,38 | 46,95 3,89 | 180,45 | 343,91 96,76 5,48
Bropo# 3aBTpak
| OpyKTbI (96110KM) 150 1,23 0,60 0,60 | 14,70 70,50 0,05 | 15,00 0,30 | 24,00 16,50 13,50 3,30
WUroro 3a Bropoii 3aBTpak 150 1,23 0,60 0,60 | 14,70 70,50 0,05 | 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 3,30
O6en
109K Canart cpyKToBbIi 60 0,42 0,79 0,34 5,06 28,92 0,01 30,67 1,20 0,10 | 27,96 17,40 8,88 0,68
150K Cyn pbiBHbIN 200 1,30 6,76 6,27 | 15,61 152,58 0,11 12,20 0,14 | 14,75 61,50 | 24,83 0,86
244M ';C')"B‘;Z::b?map”m" 180 | 237 | 2336 1361| 2841| 32000| 012| 118| 000| 238| 3359 | 32374| 4324 | 351
3amicy | KoMnor 13 BitLukw 200 | 049| 048] 008| 585| 2680 001| 6,00 012 | 1480 | 12,00| 1040 | 0,20
(6e3 caxapa)
Xneb pxaHon 60 1,71 3,96 0,72 | 20,52 99,24 0,12 0,00 3,60 1,32 | 21,00 9480 | 28,20 2,34
WUtoro 3a O6ep 700 6,29 | 3535 | 21,02 | 75,44 | 637,44 0,37 | 50,05 4,80 4,06 | 112,10 | 509,44 | 115,55 7,59
NongHuk
| l7|0rypT 200 0,98 8,20 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Wtoro 3a NMongHuk 200 0,98 8,20 3,00 11,80 | 114,00 0,00 1,20 | 20,00 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 0,20
Bcero 3a MATHMLA-2 1610 | 12,78 | 64,45 | 39,71 | 153,38 | 1248,76 0,73 | 106,64 | 71,75 8,25 | 564,55 | 1059,85 | 255,81 16,57
Wroro 16583 134,g 630,90 445,1 1608,2 131 17,2 17,06 1964,2 6365,? 129,27 6778,2 11063,g 2895,2 159,58

1
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XE MuweBsble BewecTBa (r) ay ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe
WToro 3a 3aeTpak | 46,75 | 24568 | 169,00 | 548,70 | 475161 6,62 | 35445| 64007| 5524223177 | 383911| 90680| 5850
Cpe””e““a“'jg'gfp:i 468 | 2457| 1690| 5487| 47516 066| 3544 | 64,01 552 | 22318| 38391| 9068 5,85
0
CooTHoweHue BXXY B /oaol_Tl 21% 309 46%
BbINONHEHME HOPMATMBOB 25% | 25% 22% | 2376% | 60,15% | 59.07% | 9.14% | 5524% | 2029% | 34.90% | 3627% | 4875%
WToro 3a Topoit saeTpak | 11,13 | 22,40 9.60| 11945| 708,00 030 | 64440| 40,00 210 | 77350 | 48650| 21450| 1645
Cpepuee sradehuea | 44| 94| 96| 1195| 7080 003 | 6444| 400| 021| 7735| 4865 2145 165
BTOpOI/I 3aBTpa|<
0
CooTHoweHne BXY B /OSOLTl 13% 12% 67%
BbinonHeHne HopmaT1BOB 2% 1% 5% 354% | 2,73% | 107,40% | 057% | 2,10% | 7,03% 442% | 8,58% | 13,71%
MT°F°3asaBTpaK+32;‘1f)‘;':'( 57.89 | 26808 | 17860 | 66815 | 545961 692 | 99885| 68007 | 5734300527 | 432561112130 | 7495
Cpepnee 3Havenne 3a | g .o | 601 | 4786| 6682| 54596 069 9988| 6801 573 | 30053 | 43256| 11213 7,50
3aBTpaK + BTOpOI/I BGBTpaK
0
CooTHoweHne BXY B /OSOLTl 20% 299% 49%
BbinonHeHue HopmaTnBOB 27% 27% 21% | 27,30% | 62,88% | 166,47% | 9,72% | 57,34% | 27,32% | 39,32% | 44,85% | 62,46%
Wroro3aoben | 69,17 | 30161 | 226,64 | 83007 | 657190 960 | 88040 |538543| 7134152828 | 499832 147004 | 79,38
Cpentee aHadenne 3a oben | 6,92 | 30,16 | 22,66 | 8301| 657,19 096 | 8804| 53854 713 | 15283 | 499.83| 147,00 7.94
0
CooTHoweHue BXY B /oaol_Tl 18% 31% 51%
BbINONHEHME HOPMATMBOB 30% | 34% 33% | 32.86% | 87.31% | 146.73% | 76.93% | 71.34% | 13.89% | 4544% | 58.80% | 66.15%
Wroro 3a nonannk | 7,68 | 60,60 | 3930 | 9545 101500 049 | 6980 | 300,00 030 | 2220550 | 172350 | 29050 1,95
Cpe””ees”a‘*n%;”;;i 077! 606| 393 955| 101,50 0,05 698 | 30,00 003 | 22205| 17235| 2905 0,20
0
CooTHoweHne BXY B /OSOLTl 249 35% 38%
BeinonHeHue MP 2.4.5.014% 6% 6% 49 5.08%
| Wroro 3a o6eq + nonarnk | 76,86 | 362,21 | 265,94 | 92552 | 758690 | 10,09 | 950,20 | 568543 | 71,64 | 374878 | 6721,82] 176054 81,33
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XE MuweBsble BewecTBa (r) ay ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X y (kkan) B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe
Cpeﬂ“ee"”aqe“”fﬁjn‘ﬁif‘( 769| 3622| 2659| 9255| 75869  101| 9502| 56854 | 7,16 37488| 67218 | 17605| 813
0
CooTHolueHne BXY B /<>30LTl 19% 309 49%
BbinonHeHne HopmaTBOB 36,22% | 39,69% | 37,02% | 37,93% | 91,77% | 158,37% | 81,22% | 71,64% | 34,08% | 61,11% | 70,42% | 67,78%
Wtoro geHb | 134,74 | 630,90 | 445,14 | 1 608,38 117(1)2 17,06 | 1964,05 | 6 365,51 | 129,27 | 6778,05 | 11 063,93 | 2895,34 | 159,58
CpepgHee 3HaveHve 3a aeHb | 13,47 63,09 | 4451 | 16084 | 131170 1,711 196,40 | 636,55 1293 | 677,81 | 1106,39 | 289,53 15,96
0
CooTHoweHune BXY B A;SOLTl 19% 31% 49%
o 0 o 0 0 0 o 129,27 0 0 115,81 o
BbinonHeHne HopmaTneOB 63% 66% 64% | 65,59% | 155,05% | 327,34% | 90,94% % 61,62% | 100,58% % 132,98%
MoTpebHOCTL B NULLEBLIX
BeLLecTBax Ans obyyatoLLmxcs
7-11 net no TpeboBaHUAM 100 67 250 2000 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12
npaKTU4ecKomn
(hapmakoTepanuu
Hopma
PacnpepeneHue 3L 3aBTpak | 23,76% | 20-25%
O6en | 32,86% | 30-35%

Homepa peuenTyp oTMeveHHbIe 6ykBon M- Co0pHUK peuenTyp Ha npoAyKuuMIo Ansa obyyarowmxca Bo Bcex obpa3oBaTtenbHbIX yupexaeHuax. Pea. MorunbHbIn

M.M. u3p. Oelln nnoc, 2017r.

Homepa peuenTyp oTmeyeHHble OykBom K- COOpHUK peLienTyp Gnroa M KynuMHapHbIX u3aenuin ana obyyarwwmxcs obpasoBatenbHbIX yupexaeHui. Kyuma B.P.,
MockBa, 2016

A66peBuatypa CCX o3HavaeT, 4To B peLenTypy 65tof BHECEHbI U3BMEHEHUA B YaCTU Kacarowencs CHUKEHHOW 3aknaaKu Conu, caxapa, XvupoB

[ina pacyeTa XMMUKO-IHEPreTUYECKMX XapaKTepPUCTUK Ontog UCNonNb3oBaH CnpaBoYHUK "Xumuveckuin coctaB Poccuiickux nuwesbIx npoayktos” pea. U.M.
CkypuxuH/B.A. TytenbsH , usg. dellu npunt 2002
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